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4500 e 9000 FCC Unidades de Lactase
A lactase auxilia a digestao da lactose.
USO ADULTO E INFANTIL

APRESENTACAO: Embalagem com 3 blisteres contendo 10 comprimidos mastigaveis.

COMPOSICAO: 4500 FCC Unidades de Lactase:
Cada comprimido mastigavel contém:
Lactase ......cccovoiiiiiiiiii 4500 FCC Unidades de Lactase

9000 FCC Unidades de Lactase:
Cada comprimido mastigavel contém:
Lactase... ...9000 FCC Unidades de Lactase

ﬁ INFORMAGOES SOBRE ENZILAC \

O leite € um alimento complexo formado por dgua, gorduras, proteinas,
sais minerais, vitaminas, enzimas, lactose, dentre outras substancias. A
lactose, conhecida popularmente como o agucar do leite é o Unico
carboidrato presente no leite. Na maioria das sociedades, os carboidratos
constituem pelo menos metade da dieta de adultos.

Os carboidratos se dividem em monossacarideos (aglcares simples que
séo facilmente absorvidos), polissacarideos (mais complexos) e os
dissacarideos. A lactose é um dissacarideo que por meio da enzima
lactase é convertido em dois monossacarideos, a glicose e a galactose,
que s&do absorvidos no intestino delgado.

A lactase é uma enzima digestiva produzida e secretada pelas células
intestinais responséavel pela digestéo da lactose, agtcar presente no leite
e derivados. A deficiéncia na produgéo da enzima lactase pelo organismo
compromete a digestéo da lactose, impossibilitando ou dificultando sua
absorgao e aproveitamento pelo organismo. Associar lactase ao consumo
de produtos lacteos auxilia o processo digestivo, evitando desconfortos
causados pela ma digestao da lactose.
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A quantidade necesséria de lactase depende muito do grau de dificuldade de digestdo
da lactose e deve ser avaliada de maneira individual para cada pessoa. Como um guia,
sabe-se que 300 FCC da enzima lactase pode hidrolisar cerca de 1g de lactose. Veja na
tabela abaixo as quantidades de lactose presentes em alguns alimentos:

CONTEUDO DE LACTOSE POR 100 G:

Leite 5,0g Chocolate 9,59
Leite condensado 9,59 Sorvete 7,09
logurte 4,79 Nata 4,59

Queijo fresco 3,59 Queijos duros 1,0g-3, 59
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CONSCINGIA PELO BEM ESTAR

ENZILAC é um produto a base da enzima lactase, responsavel pela conversao da

lactose em glicose e galactose e recomendada a individuos com dificuldade de

digestao de derivados lacteos devido a deficiéncia total ou parcial na producéao da

enzima lactase.

A enzima lactase, porém, ndo ajuda quando se trata de quadros alérgicos a proteina do

leite, a caseina.

ﬁ INSTRUGOES DE USO:

produtos lacteos.

lacteos.

médico ou farmacéutico.
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4500 FCC Unidades de Lactase: Recomenda-se engolir ou mastigar
um a dois comprimidos no inicio de cada refeicdo que contiver

9000 FCC Unidades de Lactase: Recomenda-se engolir ou mastigar
um comprimido no inicio de cada refeicao que contiver produtos

A quantidade podera ser ajustada a depender do grau de dificuldade
de digestéo da lactase pelo individuo e da quantidade de derivados
lacteos ingeridos a cada refeicdo. Consumir preferencialmente sob
orientag@o de um profissional de saude habilitado, como nutricionista,
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NAO CONTEM GLUTEN.
Sem adicao de agucares.

Ingredientes: Lactase, veiculos celulose microcristalina e manitol, lubrificante estearato
de magnésio, estabilizante citrato de sédio, acidulante acido citrico, aroma artificial de

baunilha e edulcorante sucralose.

MS: 6.7239.0013.
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